
Benefits of our participation in the Erasmus+ programme 

Οι εμπειρίες μου μέσα από την πρώτη κινητικότητα του προγράμματος Erasmus+ 

Όλη την εβδομάδα περάσαμε υπέροχα με τις φιλοξενούμενες μας, γνωριστήκαμε γίναμε φίλες με πολλές από 

αυτές. Και γενικά κρατήσαμε επαφή και περάσαμε καλύτερα από ότι περιμέναμε. Την Πέμπτη προγραμματίσαμε 

εκδρομή στο Κούριο, το  Κάστρο και στη Μαρίνα της Λεμεσού.  Έχω να πω ότι δεν περίμενα να δω τόσο όμορφα 

αξιοθέατα, και δεν είχα καταλάβει πόσο  υπέροχο είναι το νησί που ζω όλη μου την ζωή. 

Την Παρασκευή 11/3 αποφασίσαμε να δείξουμε στις φιλοξενούμενες μας τους παραδοσιακούς Κυπριακούς χορούς 

όπως καλαματιανό, χασάπικο, κούζα ζεϊμπέκικο και συρτάκι. Και επίσης μάθαμε από τον δάσκαλο των Γερμανίδων 

φιλοξενούμενων Latin. 

Γενικά περάσαμε πάρα πολύ ωραία όλες της μέρες και πιστεύω ότι αυτή η εμπειρία θα μείνει πάντα μια υπέροχη 

ανάμνηση στο μυαλό μας. Και θα ήθελα να παροτρύνω και άλλα παιδιά να λάβουν μέρος σε αυτού του είδους τις 

δραστηριότητες γιατί αφήνουν τις καλύτερες αναμνήσεις και δημιουργούν τις καλύτερες φιλίες. 

‘Αννα Κωστή, Γ2 

Οur Participation in this programme has been  enriching, valuable and inspiring. The programme has helped us 

gather and exchange knowledge and ideas. All of us girls who participated in the programme, consider this as a very 

valuable experience for personal development and acquiring knowledge about the host country. 

The project we are currently working on is about “inclusion and culture” and will continue in May as well when we 

will be travelling to Germany. It will definitely have a positive impact on our personal development and in particular 

on our academic development. 
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